
Co bys nyní chtěla říct sama sobě?



Jaké situace Tě vedou k tomu, abys sama sobě
začala mnohem více naslouchat?



Co bys mohla právě pro sebe udělat?

Napiš sem 3 věci, za které jsi vděčná.



Tato stránka slouží jako slib sama sobě pro
nový týden.

Vrať se na tuto stránku na konci týdne


